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Semmelweiss quando I'innovazione salva la vita

Vienna, meta Ottocento: il giovane medico ungherese Ignic Semmelweis diventa assistente nella clinica
ostetrica dell’Aligemeines Krankenhaus, considerato all’epoca una delle cliniche universitarie piu
prestigiose d’Europa — nonché quella con il pit1 elevato numero di parti. Semmelweiss rimane presto
sconvolto dal numero di partorienti decedute per febbre puerperale, all'epoca un vero flagello in gran parte
degli ospedali europei ed americani: nella clinica in cui vi lavora vi soccombono addirittura tra le tredici e

le trenta donne su cento!

I medici dell’epoca fanno varie ipotesi sulle cause
del fenomeno, attribuendolo a imprecisati “miasmi”
e perfino alla tensione psicologica. Nessuna di
queste spiegazioni appare convincente al giovane
Semmelweiss. Egli stesso prova a condurre
numerose autopsie, senza esito. Ipotizza allora che
la causa sia da ricercare nel crescente inquinamento
dell’aria. Ma quando confronta i tassi di mortalita
vede che la febbre puerperale non colpisce in citta
pitl che in campagna, e che addirittura si muore piu
frequentemente proprio in ospedale. Semmelweiss
€ ormai ossessionato dal “massacro matricida” che
ogni giorno si compie sotto i suoi occhi.

In un periodo in cui é assente dall’ospedale, un
evento tragico segna la svolta. Un collega e amico,
Jacob Kolletschka, si ammala e muore poco dopo
essersi tagliato accidentalmente durante un’autopsia.
A un’analisi emergono straordinarie somiglianze con
le puerpere decedute.

A quel punto Semmelweiss si ricorda di un dato
elementare a cui nessun collega sembra attribuire
importanza: la sproporzione tra i tassi di mortalita
per febbre puerperale in due padiglioni della stessa
clinica ostetrica. Dopo aver scartato altre ipotesi,

la sua attenzione e attratta da una differenza tra i
due padiglioni: in quello a pil1 bassa mortalita si
formano solo ostetriche; in quello a piu elevata
mortalita, gli stessi studenti che lavorano a contatto
con le puerpere praticano anche autopsie.

Sfidando lo scetticismo dei colleghi, impone il
lavaggio delle mani con una soluzione di cloro
prima di ogni contatto con le pazienti. I tassi di
mortalita scendono drasticamente. Ma i medici

e alcuni degli studiosi pili autorevoli dell’epoca

non si arrendono. Come é possibile che la causa e

la soluzione di un fenomeno cosi grave e diffuso
siano cosi semplici? E soprattutto, come si permette
questo giovane ungherese di attribuire alle “mani
infette” degli stessi medici centinaia di vittime?

Contro Semmelweiss giocano tra I'altro I'ancora
lacunosa comprensione del ruolo dei germi e la sua
partecipazione attiva ai moti rivoluzionari del 1848.
1l contratto in ospedale non gli viene rinnovato ed
inizia per Iui una parabola che tra alti (introduce
con successo la disinfezione anche in una clinica
ungherese) e (soprattutto) bassi si conclude con la
morte in manicomio. Solo molti anni dopo la sua
intuizione sara riconosciuta, anche grazie ai lavori di
Pasteur e Lister. La tragica vicenda di Semmelweiss
ispirera anche la tesi di laurea dell’allora studente di
medicina Louis Ferdinand Destousches, lo scrittore
poi noto come Céline (Il Dottor Semmelweiss,
Adelphi).

Un’'innovazione semplice e a
basso costo ma dall'enorme
impatto che pero richiedeva
una profonda svolta sul
piano culturale

Lintroduzione della disinfezione resta un esempio
significativo di innovazione semplice e a basso costo
ma dall'enorme impatto. Un’innovazione che pero
richiedeva, come spesso succede, una profonda
svolta sul piano culturale e concettuale, I'abbandono
di diffusi luoghi comuni e di resistenze ataviche sul
piano organizzativo e professionale. Un’innovazione
capace di salvare moltissime vite, tranne forse quella
dello stesso innovatore.
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